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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由丽水市卫生健康委员会提出并归口。

本文件起草单位：丽水学院、丽水市质量检验检测研究院、丽水市中心血站、丽水市莲都区生态林

业发展中心、丽水市气象局。

本文件主要起草人：曹明国、杨群芳、王喜周、陶箐、孙爽、陈雅莹、赖英映、蔡秀红、朱志军、

姜燕敏。

本文件属首次发布。
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森林康复医院建设指南

1 范围

本文件给出了开展森林康复医院建设的总体原则，并从地址选择、场地布局、科室设置、人员配备、

医疗设备及康养服务等方面提出了建议。

本文件旨在为新建、改建森林康复医院提供指导。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 3095 环境空气质量标准

GB 3096 声环境质量标准

GB 3838 地表水环境质量标准

GB 8978 污水综合排放标准

GB 15618 土壤环境质量标准

GB 18871 电离辐射防护与辐射源安全基本标准

GB/T 27963 人居环境气候舒适度评价

GB 50763 无障碍设计规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

森林康复医院

以森林环境为依托，利用森林养生资源，为慢性病、老年病以及疾病治疗后恢复期、慢性期康复患

者提供医学康复服务的医院。

4 总体原则

因地制宜，利用森林康养元素，开展康复治疗、保健养生的服务活动。

以人民健康为中心，合理确定医院经营规模、发展方向及服务特色。
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5 地址选择

外部交通

宜选择交通便捷的地方，距离车站、所指导康养基地的车程不宜超过 15 min。

生态环境

5.2.1 所在乡镇森林总面积宜不小于 4000 hm²，森林集中连片区域大于 200 hm²。

5.2.2 所在乡镇天然林面积占森林面积比率宜大于 20%，森林覆盖率大于 80%。

5.2.3 植被状况良好，动植物种类丰富，物种生境类型多样，生态系统本土性强，无明显外来物种入侵

问题。

5.2.4 地表水环境质量宜达到 GB 3838 规定的Ⅰ类，污水排放符合 GB 8978 要求。

5.2.5 空气负氧离子年平均含量宜大于 1800 个/cm
3
，测点空气细菌含量宜小于 1000 CFU/m

3
，PM 2.5

的 24h 平均浓度小于 30ug/m
3
。

5.2.6 声环境质量宜符合 GB 3096 的 0 类标准。

5.2.7 环境气候舒适度宜符合 GB/T 27963 要求，其中 3 级(舒适)的天数宜不低于 120 d。

5.2.8 土壤无化学污染宜符合 GB 15618 规定小于土壤污染风险筛选值。

5.2.9 环境总体辐射宜符合 GB 18871 规定的低于公众年平均有效剂量限值 1 mSv/a。

5.2.10 二氧化硫、二氧化氮、一氧化碳、臭氧等环境空气污染物浓度宜小于 GB 3095 规定的一级浓度

限值。

场地布局

宜设置康复治疗室、室外康复区、病房、多媒体教室。

宜考虑康复治疗室、室外康复区、病房的总面积，康复床位数与住院床位总数的比例，每病床净

使用面积及床间距。

宜设置无障碍通道与设施, 设置符合 GB 50763 规定。

6 科室设置

宜在一级综合医院科室设置要求的基础上，考虑设置营养科、中医科、康复科、治未病中心、精

神（心理）科、睡眠康复科、老年医学科等科室。

7 人员配备

宜配备康复医师、康复治疗师、森林康养师，结合病床总数考虑康复医师、康复治疗师、森林康养

师等人员配备比例。

8 医疗设备

急救设备

宜配备呼吸机、心电监护仪、心脏除颤器、氧气瓶、负压吸引器、全自动洗胃机、气管插管及气管

切开包、简易呼吸器等急救设备。
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康复设备

9.2.1 康复评定

宜配备运动功能、肌力和关节活动、平衡功能、认知言语、作业等评定设备。

9.2.2 运动治疗

宜选配训练用垫、肋木、姿势矫正镜、平行杠、训练用棍、墙拉力器、前臂旋转训练器、滑轮吊环、

训练用阶梯、训练用球、踏步器、助行器及肌力训练、运动控制能力训练等设备。

9.2.3 物理因子治疗

宜选配电疗、光疗、超声波治疗、磁疗、功能性电刺激、传导热治疗、冷疗等设备；电疗设备包括

直流电、低频电、中频电、高频电疗设备。

9.2.4 作业治疗

宜选配日常生活活动作业、手功能作业训练、模拟职业作业等设备。

9.2.5 认知言语治疗

宜选配认知训练、言语治疗、非言语交流治疗等设备。

9.2.6 传统康复治疗

宜选配针灸、推拿、火罐、中药药浴、中药熏蒸等设备。

康养设备

宜配备体质检测、体脂检测、肺功能检测、睡眠监测等设备。

信息化设备

宜配备远程医疗系统。

9 康养服务

宜结合森林康养基地特点及康养人群健康状况，提供康养技能服务指导。康养技能服务包括但不限

于以下方面：

a) 膳食营养

b) 运动处方

c) 灸疗法

d) 推拿

e) 拔罐

f) 刮痧

g) 香薰

h) 中药药浴

i) 中药熏洗

j) 五禽戏

k) 八段锦

l) 太极拳

m) 瑜伽
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